
       

                                                                                          



Тема Краткое содержание тем Кол-во часов 

Безопасность на 

борту и спасательное 

оборудование 

- Местонахождение и использование 

спасательных жилетов, сигнальных ракет, 

спасательного плота, аптечки первой помощи, 

огнетушителей, страховочной "сбруи", УКВ 

радио. 

- Что можно и чего нельзя делать на борту яхты. 

- Чрезвычайные ситуации, человек за бортом, 

пожар и т.д. 

1 

Управление парусным 

судном 

Управление парусной яхтой. Общие понятия и 

определения. Понятие о работе паруса. 

Подготовка яхты к плаванию. Маневрирование 

при отходе от причала, постановке на якорь, 

дрейф и дрейфование под рангоутом, подход к 

бочке и причалу. Выполнение поворота 

оверштаг и фордевинд. 

3 

Особые случаи 

управления парусным 

судном. 

Спасение человека, упавшего за борт. Подход к 

упавшему за борт с курса бейдевинд, с курса 

фордевинд,  с дрейфом, в свежий ветер.  

Признаки приближения шквала. Действия при 

приближении шквала. Встреча шквала на 

крейсерской яхте и швертботе. Особенности  

управления швертботом при шквале. Плавание 

в шторм. Выполнение поворотов в шторм. 

Техника плавания на волне. Взятие рифов. 

Уборка рифов. Действия при опрокидывании 

швертбота. 

Действия при авариях и поломках. Поломка 

мачты. Поломка гика. 

2 

Всего  6 часов 

 

 


